Activitystones

Activity Stones - Tarina

Oheiset kolme kivea I6ytyvat Satakunnasta. Niilla on suuri merkitys erdaan minulle hyvin tarkeédn ihmisen terveydelle.

&rdquo;Hanelle oli tarkeaa tehda tydnsa mahdollisimman hyvin. Aineellisesti kbyha lapsuus ajoi Hanta taydellisyyteen. Han eli re
tydn tayttamaa elamaa. Erdéana paivana Han ei kuitenkaan enéa jaksanut. Pitkdan jatkunut unettomuus ja uupumus veivéat voime
kiidatti sairaalaan. Burn out oli pysayttanyt miehen. Alkoi pitka kuntoutuminen seka fyysisesti etta henkisesti kohti uutta tyokykya

Pitkan, hitaan toipumisen aikana mieleen tulivat usein lapsuuden leikkipaikan kivet, laaksot, kiireettdomyys. Roytékiven alta ol
aikoinaan luisteltu, kivia ymparoivassa laaksossa pydri talvisin kylan lasten viirinkelkka. Ymparoivassa metsassa oli leikitty mone
lapsuuden leikit. Kivet olivat my6s tarjonneet piilopaikan silloin, kun oli tullut tehtya jotain luvatonta tai oli ollut pakko menna
kiusaajilta piiloon. Ei olekaan ihme, etta toipumisensa aikana Han kavi katselemassa kivié ja haki niistéa voimaa jaksaa
eteenpdin. Osiin hajonneen kiven vieressa Han ymmarsi tarvitsevansa muidenkin apua selviytyakseen. Eraasséa vaiheessa Han
suunnitteli kivien siirtamista kotitalonsa pihaan, niin tarkeiksi ne olivat hanen mielessdan nousseet. Siirtoluvan saatuaan Han
kuitenkin paatti jattaa kivet paikoilleen. Ihminen on taalla vain hetken &ndash; kivet ovat ikuisia.&rdquo;

Kuvasta ndkee, miten jadkausi on jattanyt yhden kiven irti kahdesta muusta. Kantava osa ei siten voi kestaa sortumatta suurta
ulkoista lisapainetta. Samoin on ihmisen laita. Aiemmin uskaottiin, etté yksildiden osaamisen ja sitoutumisen tulo kuvastaa
yrityksen henkistd pAdomaa. Asia ei kuitenkaan ole nain, vaan tarvitaan myds henkilokunnan riittavaa suorituskykya. Activity Sto
Oy on siirtanyt tuon pudonneen lohkon takaisin omalle paikalleen. Yritys tarvitsee menestyékseen yksildiden riittdvaa vireystilaa
ja jaksamista. Yksilo taas tarvitsee jaksaakseen riittdvaa tietoa oman elimistdnsa tilasta, sen reagoinnista eri tilanteissa seka
kaytannon ohjeita vireystilansa kehittdmiseen.

Toimitusjohtaja Juha Lehtonen

P.S. Edella kuvattu tarina on tosi.
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